
卓球教室

こんな方に

おススメ☆

たくさん球を
打ちたい!

お友だちと楽しく
からだを動かしたい!

内容

対象年齢 定員

@031lonuv

持ち物

日本
スポー

ツ振興パークみらい
参加費
500円
(税込)

日本スポーツ振興パークみらい　2階卓球室

運動不足で
何か運動をしたい!

・ウォーミングアップ
・ラリー/球出し
・ゲーム

日本スポーツ振興パークみらい

☎ 0297-58-4005

小学生/18歳以上 各クラス12名

・室内シューズ
・飲み物
・汗拭き用タオル

こちらから参加申し込みも
受け付けております♩

・ラケットをお持ちの方は
　ご持参ください

日本スポーツ振興パークみらい 公式LINEお問合せ時間　9:00～17:00（月曜休館日）

レンタルラケットございます!
お気軽にお申し付けください！

お申込み
窓口・お電話でも受け付けて
おります☎
また、下のQRコードからも
お申込み可能です◎

〒300-2353　つくばみらい市小張1770

火曜日　成 人クラス　
13:00～14:00

木曜日　小学生クラス　16:00～17:00

4/7(火)スタート!

4/9(木)スタート!
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