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	4/8  (Wed)
	Start
	腰痛・ヘルニア 予防改善トレーニング 参加者募集中!
	日時
	毎週水曜日14:00～15:00
	場所
	定員
	参加費
	持ち物
	2階 武道場
	20名
	500円(税込)
	お電話または下記記載のQRコードより

	日本スポーツ振興パークみらい
	0297-58-4005



